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RESLUMEN

El objetivo de esta lnvestigeclon: Detsrming la relscion de lis
caracieristicas sockiles wobre of uso de métodos anticonceptives en los
estudiantes. Estudio de descriptiva, de observacsin saturulisu 20
expenmental y de corte srmenvenail, osts basada on b descripaion y revesiin
dvecta de tomes awtmalizados y oreloclionados &l uso de mdiodos
anticonoeplivs, ¢ disetto cormespomileal tipo de investigacida Geseriptivo
El instra
dtenciim ¢

o foe wn Hichs recolecdon de datos que ssvid pae

infoemacade de 95 extudiames de am
2" oo do evadios on |a Universdod Peruaaa del Centro, v Jo tabla de
recao de informacion de fussies secundenas, que ayndo 3 entendir o4
resslsados de nmestra investigacion. Se concluye que los usos de s iodos

N v

s sexers que ceesan ¢l

Y
anticoteepiivas favoreces & los esticlanies asivenitancs
b sabod seunl y reproductiva coa respossabalidad

Palabras clave; carclerishicas sociales, metodn anbeoncephivo,
sstudiantes

ARTRAC

The objective of thas rescarch: To desemune the relathosship of socul
charseseristics om the uss of comtrac optrvs methods in udents, Deseniptive
type svady, satumlistic cbscrvation sad cross-sectional, 15 based oa the
nption and drec! meview of cumen! issos melaed w0 the use of
stmceptive methods, the design coaresponds o e type of descriptive
rescarch, The otrument was » collection of dats that scrved 1o obtxn
mformation froo 95 studeats of botk sexes who study e st 2and 2od year
f oadics al Perovin University of the Center, and the able of
mformation collection table of secondary sowrces, tha helped to

atidersund the results of our investigation. 11 i concludad that the uses of

comtraceptive methods favor univeesity stodeats o have good sexual and
repeoductive health with responsibility

Koy words: soclal charscteristica, comrmosptive method, studenss

INTRODUCCHON

En las Gltimas ddcadas se pane de manitiesto ls liberalided en les relicones
y inchedo of inicio do rolcioocs & tompesna eodad ¥y ol

compo

wneato nesgoso de s adolescentes v jovenss, oa elevado ko
mdicadores de embarins no desedos, qoe wm by actslidsd ha sdguinide

5

mao situecito alinmanie en ¢ Penl. Bs en estas edades en las que se

comtforerss B propes persomalid

i ¥ ¢ busca In auto sdestificacn, yano
solo s toner b mayoria de edad, v tener de CLeT0 MANEra MAYOT aoceso M

weo &¢ los méodos mtootoeptivos, smo teminen o buen nivel de
comxinwemo sobre ety Sema v detenminar B mfluencs & b

Chrpclenlsioas sockles que aquefo f estud inmie Imversatarnio penimo.

Es necesano resaltr que no solo elevar coberturas en los diterenses
estobkecimienios e salud, 3in0 Smbuén que & poblaadn limgs b
oportunidad de informarse y sentinee en pena coofianm porn abordor estos
Sernas desslnd

Santibdfee K. (2017) S Lo Instinicadn Fdwcatres Ropdblics &1 Fovsido
indxa sehala que se asocis como fix de nesgo al mavel de comocimiento
& loe métodod snticonceptives. Fersdndez 1.' (29155 Enel distrito de San
Juan de Lanigancho eocontnd come resultado un nivel de comocimiento es
alto solye ks AOE (aticosoeplivo oo de eoerpeucia ), dsi s el 1007%
2o usan proteccion ni b primers vex v b @Mima vez en una reliocn sexual

Casadicpo W, (2004). Indica que demuestes que wn 6, 29% no conoces [os
miétodos do bamera, ademds, un 9598% no conoce los mésodo

Roemnonades; guskoenie existe Qi de nfomeacitn respecto a meiodos de
anticoncopoke natural ¥ se indich que B st wn edludio oo ulilszan
0200d os antconceplives ¢ un 7936

v um 91% de eflos no o L\llqm &
corcluye
Qe existe ‘.u,-.v CONOCUIILIRD ;l.h['_ m.md.c. mbcanceptves v los
adoloscontes no wam Jos métodod pae prevension dd embaraz),
recomienda Supleme N1 Programas prevesinos en Los centros edecatnoes
y ém s comumickad domde se incluysa e refondo SCE . Yesot
Gy Arevala 1 (2013). observd qoe imientos de los
lumnos 32 ve inflsenciado 4 ciartos Gicdores sno edad, sero
religitn y procedencsa, la fulia de comunicaoid
¢lloe Is poblscidm ad

su pruners relacén costsl ums mujer pucdc quods cebanead

MY

R QUE &8 Conadonda
expuesto ol existencia de embarazo no deseado, mfecciones de
transmision sexid v uboetos v oinis camecyeaciis socsles

La sohiconeepeda s tembitn ¢l derochn de foda person 4 decadur, de uns
manaera libre, responsable o mfonmada, sobee lo contedod y of espacamicato
e s héps v u obeenet al respecto la infcemnacsla especithos v tambedn ko
servicaos sdoneos. El ejeecicio pleno de estie derecho ox im,‘rr«—.: e del
pénero, & la peeferencia sexal, I edad, of cstado sockal o legal & las
personas,

La planiSicacian familia w cderecho el sy Bumano, reconocids por
praners vez en 1968, ool Bamadn Proclumacsta de Teherda (knda) (7}, que
exxablecio, en ol Péeraf® 16 que "Log padees tiepen ¢l derecho nsnsmo
bisico de desenninae libre y responsablemente & nie 2 sus hijos y bos
intervalos entre Jos macEmicmios”, principio que s ka smplado desds In
seaunda mited del pesado siglo. En su Pdrrafo 13, o Prociomacséo Hama la




atenciin sobee |2 indivisibilidad ¢ meerdependencm entre los devechos
cvilies y politicas y los ceondencos, sociales ¥ cultirakes: “Uomeo s
derechos hamanos y las hbertades fundamentles son indivisibles, In
realizaciin 38 108 derechos civiles y politicos sin ¢l gooe de dos desechon
cocmdinioos, sociales y culterales resulta maposible. La consecucidn do un
progreso darndero en b saplicscide de los derechos nsanos depends de

unas basenass v eficaces politicas naciomales & mtemacionales de dessollo

eeomdenicd v soaal (R)

Segta b Ongantascion Mundul de la Salud (OMS) permite planificer ka
familia, ademds ol ndrmero de hijos quo desaea tener y cesncho o4 el momenio
Wleal. Se fogrs maSane o uwso de amkonceptivos. Asl mismo, &
Organizacide Paramercana de la Saked (OFS) se define o bs Planificacion
Familiar s forma de anmonizr boa deseos de reproduceide iona en el
nivel famibar de scuerdo con los requenimeentos de sabad y biesestar &
funida, (9)

Lo antkencepeida o través de los afics ha suftido trasformaciones
hacidadoln mis eficaces lex o posibilitsdo, & hombess ¥ mueres,
planificar su famibia, permuttendo un pryor desarcollo perscoal y um
rolocaca sevwal s plena, Sinembargo, 5o Kdos Ke hoenbees ¥ mujons &
edad férell hacen uso de eswcs métedos, pues no todes tienzn of suficieme
ol de conocimienios aoises & ellis, ni tmpoco todes thens fell
acceso & ks mismos,

Partiezdo del derecho ded ser bumano al w50 v accem a los métodos
AnteoeeHplivOs 10kIVin on lgue casos, i decision de optar pot algusce
de estos metodos estd relacionada con factores sociales, con o miedo 3 b
infieccioaes de tasmisifm sexual, el retrso de L edad de la maemidad, las
recomendocsones om relscda con los limites de edad pun fos
contmcsptives ombkes ¢ ineluso o nivel de satisfeccsda de las wsuenies al
utilizarks métedos. (10}

Em otros casos, Jas parejiss ssumen los rmitos y creencias que ndesa of iems
de la planificacsdo faendllar testor o s pérdida de potencls, redeccidn ded
placer sexusl 0 w2 sentes preocspados por o lamoe a sar condenados por |4
Iglesu, o cuestionados pocla familia y bos assigos dependicado lo odod del
usano. En no pooos casns, B posicion de sebordmacion & I mujes, vista
slempoe coa ¢l prismoa de que su deber ¢s apoctar hijos a la famils, bacen
qque sazh 6] homnbee uaen ssami b femcidin de dacisor,

Ein los paizes drabes o domde prod T wedi et (3R - 52 exege que
las mujeres cesadas obtengan o autoraacion del esposo o de uno do los
padres pren recsar anli plivee Por cicampdo, en Chad, & las swjeres
casados solo se les da 1 (ana) receta pera adguirc un mévodo de
placificacidn Mmilisr revensible, £i tienen b suton zacsda del epaso. Esis
mécodos, alin reversivkes sdko se venden con receta médica. Todaviy en
wipatos guises de América Latiod también se exige. B Chile, las mueres
deben tener la aprobacsda de ws esposos para sccoder 2 estenilizacaca en
log servicke piblicos de salud y &n Nicamgea, dungee no se exige W
mntwodcmmpara o 3 In g o le practique B
evterilizacido quinplca, b esd decidida tobidn put S eSPOs0,
quiem, b mayociade las veoes en cootra (1)

®

Segin datos de lo Orgeacacede Paevercess de b Saded &l imcio
solamonte wa pais ofrecia servicios de planificacion famadar dentro de sy
programas de satod, hoy se amphd fa cobernura no solamente & parejes oo
adid reproductiva sino Gambidn 4 los solescentes Sesde s matitacione:
educutivas (12)

Launticeacepeldn en d Perd

El uso de métodos amiconceptivos en el Pertd se incrememd a 74.6%
{oujeres en wnidn) cetse 1992 4l 2014 (segin b ENDES 2014). 1s
prevabencin de métodos modernos fue de 41 3% en | 992, 2 522% en 2014
(3 de cada 4 mujeres undas i algin método anticoniepone], gracies o
las estrategias en lo poblaciém en mesgo, pero segin ENDES 2015,
elaborada por ¢l INED y presentada o 26 de mayo o0 Lima, 13.6% 3= las
ocdodescentes entre los 15 y los |9anos ham estado embarazadss, proporcion
que coatieds siendo alta y qoe incrementa entre aguellis sdolescentes gue
se encgentran en mayor situncon de velnerahilidad, (13)

El wso de Métodos do planificacion depeade do otros factocos gue inflayven:
el grado de msanucciie, historial nhﬂamo, m.lo de relaciomes sexuales,
nidmero de pergss s, ti e relacidm, conosimivmio de métodos
antleooceptives, harrers al neceso de métodos, comunicacks coa los
pexchnes wo fsaliar y con su pareja y entre otros sepecios (1 4)

Mitodo Anticonceptive

Ex cpone] que impide 0 redoce signilicativamente bss posibilidades de un
fecandaciéa en mujeres féstiles que mantienen relaciones sexunles de
cordcier hetcroscnmal. Los métodos  smicouceptivos contybuyen
decesvamente o2 s toma de decisiones sobre el control de la matalidad
(ndmero 3¢ Mjos que 8¢ Eesenm o B0 tener), la prevencion de emita asl
como en In disminocidn ded nimnero de embarazcs po descodos ¥
embseseos e adadescemes. Lok méados que se administn después de
mantener reboiones sexmles se deoominmm anticonceptivos de emergencia
(15).

Segls Cordero ¥y Rodriguex (15), estiman que los métodos
mbconceptvos, repeesamsan sns de b informaciones fundsmentales que
debe ser suminisench a ke v las ndodescentes Independienemente del nivel
de estudio que cunam y pars Jos que estim feera del Sistorm Edwcativa
Astimisma, 1 (OMS) sefala que b anticoacepeido es poca socesiie pare la
poblicxa sdokaconie o causa de tabies sociles que T obesaculizan,
barreras econdenicss, faltn de servicios coafidenciales y por o inodecundo
€ wmo scerca G log métodas y dbode cdtemerios. Tirokeén persisten
Lernoes respecto @ ks efectos secundarios de 25 kos métodos, Lo que puede
dessmcentivar » e adokscomies que quicren regulir su focumdidad {16). En
este sentido, Jeanne vive, (17}, estima quo ¢l cozocimento sobre el wso de
métodos anhiconceplivis permile Wosar decitiones ogortes ¥ adecuadig
sobre la mproduccion de manera bibeo, respousable o mformada v
comiribuye al ejercicio de ko derechon sexmles y reproductivas de Lis
personas mejorando ¥ mamenieado su nivel deo salud. Asimismo, sefialn
que b relacinnes sexmles en esta etaga de & vida son frecuentements

esporddicas y de una st bezs no planificais, esto cambiss cosst ey e un
obstcubko pan o w0 coasistente de los indtodos ¥ prodespone o i
imfeociones de transmision sexusl ¥ ¢f SIDA. Bn ste onden de adeas, la
Asociaciin Voscznlanns pers una Educocidn Sexeal Alternativa (AYESA)
(18), sosticne qme mochis sdolescenles quedss cosbaradis poc
desconocimiento, porgee tienen wa concepciin emada de qme en [a
primers vez tadie puede focundar, D igeal manees afinma que la mayoria
de Sos adobscenies, coreadenm que s da miedo usar pastiflg
anticooceptivay, por temee 3 e sus padies e desodbean, Un redocido
porcealaje, 1o |a toman por temor & defonmarss (cngordie) su Cuapo o
enfunmiese. Bl ¢a0 2 que cushquisss de bis opelones senodas, el
cmbarazove da, poegee no existo uns calsers de previmeion sticoaceptiva
pot perte die exts podlaclin vulnesable & coalquier peligro gue scamez uny
sexoalidad 19

Tipos de Métodos Anticonoeptives: {193

* Metodos Noturmdes;: Mésody del mtmo, ddd Moco Cervical, de 1a
Temperatun Basal

« Meétodode lactanci matcma y smenones (IMELA),

» Métodas e Barrera: Preseevativo, Disfragms cervicel, Ovalos
vaginales, ctc,

« Métodos Hoemonaless Anticonceptves arales (pikdorn), Tmywesiones
(rrersaci e, imeensiiles, Diesestrdes ), Tmplanies (Noeplant), Parches v
los Anillos Vaginales.

» Dispositiven Intranterings (DRU)Y T de Cobee, DIU gee Libem
PrOgeseronn.

» Miétodos Quirdegiens, Blogues Tubdrico Bilateral (Ligadura de
Trompas), Yoeestomin

* Pidues deemergencia

MATERIALES Y METODNS:

S¢ wilizd un esndio de tipo cormelacsonal, no expenmeatal y de cone
transversal, pues soko se observd B8 varishles fal cual se peessutison, en un
solu moeienso, e un tempo (o y con el objeto de describir variahles y
s relacion con L camackeristicss,

Lamoestr cstuvo conformads por 95 eatndisntes de umbos sevos, eore las
edadesdel¥a 2] 2os, loscunbes solo particparon los ratriculados en ol 1”
¥ 2% 300 de By Univensidsd Perssisa del Centro

RESULTADOS
Relacion vmtre Ias carscteriaticas sockales y Ia frecaencia de use de

métndos antconceptives de bos estudinntes nndverdiarios de
unbyersidad privads del centro, Segdn edad, 2016,

EDAD SEGON LA FRECUENCIA DE USO DE METODOS

Total

FRECUENCIA DE USO

17-18
ANOS

19-20
ARCS

30-

ANTICONCEPTIVOS

DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS

ALGUNAS

NUNCA VECES
0 24
6 2
1 4
7 48

CASI

SIEMPRE

1" 35
25 51
4 E
40 95

HOL

Tol

Instrumento de recobecuidm do dasos

PROCEDENCIA SEGUN LA FRECUENCIA DE USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS o8 Anticonceptives

EDENCI

USO DE METOOOS
CEPTIVOS

NUNCA

YECES

5 i}
2 a2
7 48

CASI
SIEMPRE
7 18
3 77
40 ]

Foewse: Tstiumesto de rocoleccidn do dalos




SEXO SEGUN LA FRECUENCIA DE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

FRECUENCIA DE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

ALGUNAS CASI

NUNCA
VECES SIEMPRE Tola
FEMENNO (4] 2 2 L1
NASCULING | 1 19 118 33
<6

Total 7 48 &

Foente: Instnumoesto de recolecoia de ditos

RELIGION SEGUN LA FRECUENCIA DE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

FRECUENCIA DE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

ALGUNAS CASI
VECES SIEMPRE Tors

NUNCA

CATOUCA

EWNGELICA) a2 8 35
n 5 5
a8 40 9%

TIPO DE FAMILIA SEGOUN LA FRECUENCIA DE USO DE
METODOS ANTICONCEFTIVOS

FRECUENCIA DE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

ALGUNAS CASI

PO DE NUNCA

FAMLIA VECES SIEMPRE Total
OB 0 18 i (7
AN
MONONUCLEAR| T 19 20 &
G 0 1" ) 18

Total 7 48 a0 a5

Fagnte: nstrumento o rocoleecion de duo

Feeme Instrasenio & recolocenda de chios
DISCUSHON

Las cormoteristicas sockiles pusnlses sehacion con |n frecaensia oe use de
m&todos anticonceptivos de los estodiomies uniyersitaros de e wnby essidad
privada del centre freme s s salod individsal y un yoxo seguro

En la preseote investigeciin se fue rehicion sands s caneristicos sociakes
voet ¢ w0 de mitados anmticoncuptivos, encontrando relecion can & edad,
procedencia, religido ¥ tpo de fmills excepio con @ seno de los
catdanies smivenatarios observando uma relacsdo tversa = (p 0L,05); Lo
mtemreto ¥ afirmo que el género no &tentind o wo de mésdo
EUOeivoR, Gibe resaltr quo b0 mayona de los estudiantes sca
jovenos. Bn [a actualided existiendo gran cantided e ftones que influyen
parestudiu

Se idennfiod b redacion s caacteristicas socales v Is frecsencia de uso de
métodos anticoncepeivos do bos estuad lomses univessitaros de I universidad
Peruean del Centro, demmettd qiw ks odind e o ctapa joves compeeadida de
19 3 29 afos 25 (263 %) cosi shooepre usan MAOSE sTRGReeivid,
seguidade los mdolesenizsde 17 2 18 ados 24 (25.2%)

Aderods, los fectores sociodemogrifioos estudiados en la investigncion
realezadn por Vanegas L. takes como: [o odad, grupo juvenil y ooimo esto s
relaciona con 106 cosocesienis ¥ selbuies én | sexualidod, Jo cunl
fepercule en mostre ona actitud favorable en mejora e X salud de s
adolescentes considerado coma grupo derissyo,

Actlineste exmien estiho sobee ¢l conccimicnio y uso de mélodkes
antcoaceptivos; para mepear la sabud o5 nocesano ser cancocdoces de su
00, 0 la medn que hace referencis oo ¢l estudio de Navarro My Lipez A,
doode concluye cue ol 56 % de adolescentes comocen sobee los métodos
antxonceptives, respoadiendo a s ldpdiesis sotve el nbvel de
conocimicntoalto y lxs actitudes sexuales favorables en los sdolesventes

3 resultado de nuestoa investigeciin pusde contrastar <on b aenido por
Seotbdates K, qumen demostod en of 2017 que ¢l OR de la odod 607, sexo
1,64, tipo de fumilia 1.02, infonuacion recibida 1.24. Skendo ol odds ratia
e yor & la unidad, pog 1o cando, s socis como Gaelor de rivsgo ol nivel de
conocimicntode los mésodos suticanceptivos

Ax coma, la imvestigacidm de Yeset G, y Arcvalo 1, gae observo qoe el nivel
de comocimiznto de los alimeos @ o influemcido & cierks Bcons
socinkes cormo e [n odnd, sexo, religidm y procadencin y esto a su vex podrin
meforar sk n la vex se psejor Is coosmlcacile en relacifes & ls poblacile en
s po cpae constiteye e et adolescente que so cnowentra velnesable o las
infeccscnes de tramsensnla sexusl, cnbarao mo descados, $oros ¥ ealre
GRS CONOBENCi s sociakos,

En ¢l presenie extudio se pueds otwervir que b mayur proporcion do bos
estudiantes enceestados proceden on & 2o0a urbean de Huancsyo ssendo £
E105% y I rorss ruml 13,95%, ¢l grupo de genero de mayor participaciim
en la oncoestn focrom Bas mujeres en un $0,00 % v el 40,00% hos varoaes,
adenmyds 3¢ mchinyd Sxntr ks pregentas que religion profesan In cual nos
evidencio qoe el 37 89% sco catdlioos, seguido de bos evimpelion on 36,84
Wy olss cresnciis 5,26%; por otra [ado o mfiodo suliconagtivo mks
wrilizado en este gropo de jivenes y odobescente es el condino preservativa
con 34, 74%, wguidn de los myc:':uhlr:-mm 2632%, ¥ entre ofros it
moturales usados el de mmo o cakndano y finsmente la pildorn
anticcaceptiva com 13.68% pildom do cmergencia 6,32 X, Depoativo
itrwatermo 3,16% implastes |,05%, esta mformacidon nos pome en
anifiestn que exisie acepmaciin de los métodos modersos, Al sepectn £
conccimiento de ostos mésodos anticonceptivos ¥ el wo de coda uno de
cllos nos redlejan que ko jovenes y adolescentes Lensn aeceso a la
infonsssion con fines de majoen de su salod sexml y reproductiva, como so
encuentr wma cococordanch ooa & tabaje de Famdndex 1, donde ke
encucstnke wsan métodos seticonceptivos modemnas y este grupo de
encoestydos en se mayoria se enceentran procodenies & ls zuna whana
donde el reaben mayor isformexitn sohre este fems ; encontrando
concordencia inversa com of trabajo de Casadizgo W, Las cantertstices
sociles: edad, wexo, religion que profesy, v peocedencm  do Jos
encuestades nos evidencia que existe influencias de cada uno de ks
aspecton para com ol = & 1od mékdos anticonciptives sendn ol 56%
encontrando similitnd con el trabajo de Navamo My Lipeaz A

CONCLUSIONES
* La weciacion do las caracteristicas socindes y b frecuenca de uso de
métodos mmbconceptvos favareces a los sstudianiss sniversitsios o

temeruna buen sabed reproductiva y resparsahble.

* Log méscdos anbconcopenos, prescatom un impoetante porcentaje de

B S

@

acepitacion en b poblacidn joven ¥ adullo, por otro hado, b falts de
infocmacyia, b falta de ascsoramicato de un profeswamal, la tamde para
solicitar 104 mdsockos O padit infoomacidn, s poaties e algnoas
religiones, In mequidad de género son factores importantes pam ef uso
speopeado de anticom eptives.

+ Lo povenes temen o conocimicsto de la anmticoncepeidn y su
conocumianto ¥ wso mnfes frocucnte ¢s ke prescnvativos; por owo lado, kb
falia de reesorssiento para ellminar dodas ¥ mitos gue oy scerca &e
sesunlidad

Las bueria eddocaciin sexusl o3 mmportante pers conocer sux derochos ao b
sakd sexual y reproductiva tomada con responsabiladod ea ko ctupa
sdolescente v joves Asi mismo, B mdipadincia v s potesiad e
decidir sobre el wso de métodos anticonceptivos.
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