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RESUMEN

Sc realizd b investizacion sobee la infloencia dul sccmpastants va vl proceso
e partoen el Cetro de Salud de Chilea 2006, estedio de tipo comelacional,
o esperimental y & coete tranversal, by smeow extuvo consttesda por 110
pactunenns reg)modns o of coaderno de seguimiento quienes roalizamn
g | lesy i de [ummcl Cearro de salud de Chilen
quienes fuerca sekccionadas hajo criterics v inclusidn y eachusidn el
fnstrugnemo e ba fichn de secalecciho de detos que ayedn a comprender ks
caraderigicos sccidemogifics, v datos ded peocesn del pesto woa
ocompahante, los resufados encomerados foeron: 99% de las partursentss
Coen aOmpafanic prescsto wn inlcso de trabajo de pamo espoatuneo, el
38.5% wna daracion do ks fase de clilatiacidn de 3 3oeas, ¢l KRG concluyoel
embarazn en pano vaginal, oo lubo necesidad del uso do b episivtomia en
wn 84,85, ol 89.9%% tuvo liguido sernidtico clam, ¢f 99.9% de ke rocién
aocidos prescnso un apgar mayor de § al mimeto y ol 100% apgar 10 8 los
CUNED iU, & coucaye que los beaeflois cbtesidos son muy fivocahles
pora In parsericnba y su rectien nacido, vn conprmeiin de k| nlessin
acompafiente, e vivescia fhivorece ol viecuko, estrechi lirzos Gmaliares ¥
ayucks  faciliti el caponlilrio fessddiar poe a legada del recléanocido,

Palabess elave: Paro, panurientn, acompanivire
AHTRACT

The mvestigation was camiod out on the influvacs of the compaaion in the
bink process at the Chilos Health Center 2016, a comelationsl, non-
experimental and cross-sectiosal andy. The saple consisied of 110
panturiesss regisiered in the follow-up notebook who madic thee premais)
check-ups and ded ey care o the Chilloa Health Center who were sclected
secorcheg to 1acimson and exchusion <tilerik B¢ instruncet wis the dato
collection form st heiped to understand the soctodwmographic
chammctivistics, s dacs of Se Dlrih precess with companion, the resulls
found were: 99% of the parhuments with a cotmponikm prescated 2 start of
spasttnenis lebar, 38 3% a duiation of e dilatatioa phase of § hours, | 0%
conchdod the pregnsucy in vagins| deliveny, thene wis oo need toc the use of
cpesoncaty in £4.3%, 39.9% had chkar amnintic flukl, 99.9% of &

12l 400 s praar 4 than § permewte and 10085 apgar 10at
ﬁ\'( uwunn itiscochoded that the berefitx chtamod are vexy favorable foe
the partisieat and ber pewbomn, compared 1o the pretuneats without o
eompumon, i3 eaperieece fvoes the Bond, strengchens Gouly ties and
helps to facilitase family babanco due o the sl of the seabom
Keywoods: Childbanh, partunent, conmpan o

INFRODUCCION

La organeacide Mundml de B salud weccationds pesmitie 3l palee o

acompariante segun b whecciin de b pestante par citar peesoate o bk kibe
ac pesto. l:n el prescute siglo XX, Jos portos institucionales han ado

nomhlements, pero & la vez s peedid el apoyn del
lnrnpoauu;'. En & actialdnd grocies # diversn investipraonsy, ms
vodvernos a descubelr o vakor del ncompafame duranme ¢l peoceso del parto,
sin smbargo, ke profisionsdes de b osabal muckas veres e ven
imposhdnados 1 ung soncion exchmiva de b gestanie por diveraos
faetoces, donde of scospefasse podria jugac un papel [imporaste ea esia
etapa, proparciosando apoyn fisico ¥ emocioml 4 & mujer desanie &
proceso de trabajo de parto.

Lagos G' (2016) senala en ol Hospital Centro Matyruo Infinil Ciaser Lpex
Silva-Villa E) Salwador, El 100% (29} patusientas con ¥y sim
pcampsstamicnto, 9411, 5%) menures de 20 afive, 62{79,5%) 21 2 I aiwa y
? 19.0%) mis deM ancs. En of penodo axpulsivo, de los parenicatne com
seompafamicnto 39 registarcn wea media de tespo de 8,59 min y 39
partuncntas sin scompetanmiontn vas pwdi O Gempo de 18,92 min. Ea ol
perioda expulsive, 74.4% (29) parturientes indicaros estar muy sabsfechs
yel 692%27)idc lu['«llmcnm ndicanco mnuﬂa«na Ludpmxu-
expulsive, 9.2% (27) de las parmricatos con acomp

que o dolor tee de beve o moderado y do los parmmientas sin
weompshamivslo ¢f 97 4% (3] mdicarcn que o daloe fus e, En ol
pertodo expalsivo, 89,29 (27) do ks pertunientas con acompeflaseinsdo no
rewsirston nimgln nive! de ansieded, por el contruna, 66,79 {26 de s
porturienlas sin ocomgodamients repsrseos un nived v anssedud
moderado. En el periodo expulsivo respecto ¢ tempo, satisfaccide, dolor y
amsindnd 3¢ oot uns cecrelackin significutvamentes favarble en el
acompafisionco durmnte of periodo expulsive en comparacion a s qoe no
laczom asompuiiadis. Remivee, H: Rodrigeer, I (2014). Indico los
beneficios del ocompafamiento a Ia mujer por parte dé 50 parga dursne ¢l
embaraze, el parto v el puerpenio en relacsda oo el vinculo patemo filisl
donde mensions que el seompatiamiesss de b euder megors b onss de
cesarrollo famifar e compaorntn el esbeesro y o o so relaconan com ls
imejora ded visculo paterno (lkal, ccatribuyendo & que b nueve dindewca
oo line se ancdoprte con maenos & ficaades,

Samar D, (2000) Tdeanifico Lo ssochioda eome el Apoyn deld Acompufiame
an ¢l Trabajo de parto v los benchicios Matcmos - Paimhales de les
Primigestes atendxdas eo of knstituto Nacksal Miserno Peninatal, Entre los
bemeficios maternos 3sociados sigaifieativamente al Apoyo &l
Acomposamse doante o Trstajo de Paeto encuntrsmos una mayior
tendesncis de poesessar 8 5 mdbs controles preratales (OR=2.48), ingresos &
eengenci de wna maners cootribionia (OR<B 83, inicko &l tabaje de
partn dewna forma espandnea (OR=2.51), paro por via vaginal (OR=5.12)
y s estadis meixime de dos Bl ex el ospiial (OR=6.01), ccesparadas con
of grupo comtrol; m s vex obtuvieran OR signilestivoe dmmostrindos: se
relacion con el scompafismiento dumete el parto, Con respecto a bos

beneticlos persatiler wochados significativenmte com gl Apoyo dol
acompafianie nccatramos wna mayor leadencin de e wna
frecucncia carchiaca oommal {OR*6.51), Tquedo amsdotos chan (OR=3.05)
y coatacto precoe pidd 2 piel (OR=467) et aiffas supecacon
sgnificat vamente a los valores del grapo coatral, ebteniéndose adesds OR
sguificecivos, por ecade se denmstrd uma asociacdn sgnilestivae y de
relaciin enlre eos bennficios perinatiles y ¢l agoyo ded acompatianie.

Asimisme, cabe resaltis que los scceapadimes beindron i ks primipestis
:n apoyu mformative, fisico, emocuonal y representativo dumse ol rabajo
o parto,

Este presente estudio qee tione por objetive detenniner b imflsencin ded
upoyo del ocompanente enel peocess & park o ¢l canlro de Subal Chiles -
Husacayo, permitird que I portumcots peeds  beooficionse con
seompesfsmicato durste el momentn de trabajo de pano; evsbleciendo wna
relocion de segundad, cosfleses, v cordalidad dl peolisional quien
#tienide el parrto, wa laveca la parserientis y su soompafiande

MATERIAL Y METODOS;

Se utilizd un esnudlo & tipo corrdscionsd, o sxper Iy e cocle
trapsversal, puss a0k se oboervo I varables tf cual se presenteeom, en na
0o mossento, en un Hempo fmeco y con el objeto de descrilir varahles y s
relaci b com as caracteriaticas.

Lan muestra estuvo coofomeda pec 110 mijeres pariurieatss qos acude 1
centrn de salod de Chiles registradas en o cuadero de atescines, con
confrolos proasiades y atonc i de parto seleocionadas medisate critetios de
inelugion vexelusion:

Criterios de nchusidn

» Prrturmerts vin fackoe de nesgo
* Cootrol pre natal

+ Eswabegode purio Fase Activa
» Edod gesacional 2 sénnino

* Fetolnico

*+ Pseto cofihico

* Parto con y sin acompafanic

Criterios de exclasidin

Pachens —CUWL‘
* (lostame sin comtrol

bettincas previes ol trebego o

El masnimento fiss In Ficha de cecoleociin die dasos, dividido en dos partes
pamere parke ovalnd las camcteristess socodemagrifics e b
partunientas, La seguncks parte datos del acompataote y finslmente
Gercera parte datos del pamo,

&

RESULTADOS

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LAS
PARTURIENTAS SEGUN EL ACOMPANANTE

CARACTERISTICAS

1419

24 42% 5  455%
20-29 N 44 A% 6 M5%
3039 % /I 0 0%
GRADO DE INSTRUCCION
0

Primaria completa B0% 0 0%
Primarta Incompleta B NPA% 3 3%
Secundarl completa 2 M 0 0%
Secundaria incompleta 43 434% B 545%
Superior thenico 0 0% 1 90%
Superior universitario 2 20% 1 o0%

Convwiente 84 B4EN B8 2%
Ama 0o cash 56 SE6% T B36%
"Comerclants 7 ZaN 2 8%
Estudiante 15 152% 2 182%
= :

PFROCEDENCIA

Rursl 0 8 B1e%
Urbano ¥ won 2 w2

Foente: Instrumento do recoleesion de datos



CARACTERISTICAS DEL ACOMPANANTE
ACOMPANANTE

Caracteristicas

Tipo

Pareja
Madre
Familiar

No aplica
Ocupacion
Comerciante
Qbrero
Técnico
Ama de casa
Empleado
Ingeniero
Chofer

No aplica
Numero de sesionos
4

5

6

TOTAL

Foente: Instrumesste de recalecelon de datos

~

3%
35.5%
17.5%
10%

7.3%
21.8%
17.3%
32.7%
2.7%
3.6%
4.5%
10%

4.5%

65.5%
100%

DATOS MATERNOS SEGUN ELACOMPASANTE

Datos Mstemos

Numero de gestaciones

Prim gasts
Segundgasia
Tarcgesta
Aitigesta
Partos
Nutipar
Pamipan
Mudtipara

Fueste: Testrumenio de recolecosda de datlos

APOYO DEL ACOMPFANANTE

S

H|
a1
28
"

2
1M
¥

ales
41.8%
28.2%
11%

21.2%
A1a%
3%

NO

- D .

1
5
5

%
45.5%
38.4%
"%

5%
45.5%
45,5%

¢

DATOS DEL PROCESO DE TRABAJO DE PARTO

Proceso de trabajo de
Parto

APOYO DEL ACOMPANANTE

Inicio

Espontanco T (17 - S 100%
Inducido o 0% o0 0%
Acentuado o o o %
Ne aplica o o 0 0%

6 4 40m 0 0%

7 0 T 0 0%

8 3B 383% 0 0%

9 W 3% 0 0%

10 15 151% 0 0%

12 2 20% M 00%
Vaginal 89 100% 1 100%
Abdominal 0 o o 0%

8i % 151% 10 2 9%
No B B48% 1 90%
Claro B0 BBO% 4 4%
Mecanial Fluide 10 101% 7  636%
.
7 D 0% 17 629%
8 6 BO™% 10  ar0%
9 16 192% 0 0%

Apgar a los cinco Minutos

10 9 100%

% N

Fuenie: Bstrumento de reoolecardn dedaks

|

Macusion

La fealidod del parte con ncompafianie & de promene y fortakecar ol
desarrollo de 1 familis can I paticigecion o |a paceja v'o familior, esta
maners mepoess [xcalidad destoneda.

Ex lo Tobki N° 1, en su ssiycrin son porturientss entre las edades de 20.29
Ao e eckadd mendo 40 A% (46); sepeado 30:39 efios con 29.9% (29, 14-19
afos con 24.2% (2421, Jas ceales wyiceon dcumpatanes y los qee no un
Soupo wiiaritacios de 20-29 afos vom 54,59 Por otro lede la mayorka de
cllas =on e de casa 32.7% (16), de ocupeckin ama de cass S6.6% (56),
seguxo poc comtercimtes 27,39 (27 coadinntes | 5. 2% 15), otros 1.0%
(1) de ka3 perturientss con acompatiante, y [as pamurientes ses ac frank

Inforsotive, flico, 1y rep
mienirs que 3 o rocidn sacidos del grupo cescs le tulndarcs w apoyo
netunente fisico y emockonal y los tenaficos vds dm en esie grupo de
uimigestis por I falta de csporiancia y las crounstancias de su emboneo

ive dumete ¢l trabajo de parmo;

En & Tabdo 4, musstes el proceso de trabago d¢ parto segin ol apoyo del

paftanie, inicn of 10084, pacto vaginal y dusaciln entre 3 2
9horas 38.3% 2 30.3% que tuvieroo scompallaate a i ferzncin de los queno
teviemn ocompaianic |8 deracida de s parto foe 12 boces entre Nullparas,
peimiperss y multiparas sieado ol mayor del biospo 100 de s patuncots,
enconarado concordancia con la evestigaciin donde Iy presencia de sus
acomgafanies ke brinds seguridad, confinrea, ranguilidad y tolermacia al

wl 63.6%(7) nmas decasa comserciantes y estudantes sendn | B 29%(2) cada
uno, de estodo clvil ks parturientss con acompotanse 64.0%604)
comvivieates, 133%(33) casadn y el 2%(2) moups 0 bs pernoss
comarcamos, quee 5o dedican a le agricullurs y o s partacientas 72 7% (8)
comvivientss, caiadas 27.3%(3) de procedoncio urbana todies s
peatirivness con pcompadantes preparsdos 99 y el §1.3%(9),

Datos siomi bz s encontrd Lagos G, Bl estudio estive compuesto por 78
parturiontas, las cusles 39 sin acompaiiante ¥ 39 con acompatiante, solo ol
11.3% mezocesdo 20 whos v e 79 5% ootro 2| 2 34 aflos.

B s Tobla N2, destro die ks caacteristicss del sxapafimnte so encontetd
que e 37% {41) e cl oxposo, 35.5%(19) ¢s |2 modee vy otro fiondlis
173%(19). Los acompedlanies tieacn <omo ocupecion wms de cass
SLTN(38), obeero 21 3%(24), tomco 17.3%(19), comerciante 7.32%(%),
chofer 4.5%(5), Ingessero 3.6%(4) v emplkeadn 2.79%3). Adewds ¢l
acoungrafiuto preparado con & sosiones 6555 73), con § s W13,
con 4 sesiones 4.5%(5) btos que se mcontraron sioulitnd con Lo
investigaaion do Calderoo M, y [taiz 1, doade se entrevessinon o padres y liss
rovimones bibliogridiess sobre ¢l wma, fundsmenta qee ¢l penodo
Imgorsnie e clser Inmsino es ol naomsenso y of deseerello ded viscalo
portermo, Asi mismo el estudio de Sapkota S, Kobayashi Ty Takase M, doado
mostraroa qoz < apayn <ontineo de un marido dunnte el tabajo de sn
cipoen 3¢ reliaciond con wn mayer prodo de apoyo pesatal qoeaquelios que
no facron apoyades por su masido Gecanis ¢ tnbsio do parto (B = 0,23, p
<0001). Ded pssmo modo, cuanto mis lys mujeres coosideraban que
reribin apoyo, e menos proboble qee expermentsosa snviodyd malems
(f = 052, p <0001), que & su ver se asocio con un nivel mis bajo de
depeesion (B~ 0,43, p< 1,001 ). Estos ballazgos foerca consistentcs, mcheas
despuds de los ausies porel efecto del apoyn Teseinn duranto ¢l perlodo
postoatal

Ein Ja Tobls 3, datos malerncs segple aporo ded scompeteance; s partunentas
con acompailsate Seviceon ¢l samoro deo gostcion: Seguadigests of 41 8%
(1), Tervigesta 26.2%26), primegesta 21.2%421) ¥ por smero de partos
Multiparn 37.3%(37), ¥ Las paturicstss ¢ge no cumsiron con acompotarnse
fecmn Segundipesta 45 5% (5) seguido poe Terclgests 36.4%04) v, segin
niwsor de partos Prowipescs v multipecas 45.5% (5) ey uno, Dasos de
similimd coe s nvessigasion Samar D, Asimismo, cobo resaltar que los
avonupafisaivs brindsron 3 las pamigestes ded grepo csage e apoyo

bral del dolor, y esto beneficia o acortaimbento ded walsicjo & garso =
ovia complicaciones y Gavilin, D; Véler, M, y sato comtobuye a uo megoc
fonakciminto sl viecubo familiar y fomentnr s satsfacciin de le wauanay
scompatanie. Bl uso de gustotomia segin & spoyo el aeampestants, ks
partunceotes que fueon acompafialss Tnvieron menos casos siendo $4.5%
(B4) ¥ I que no forron scompedindas se wed el procedindento sn 90 954
datos hnflados cocucatmn coaocedancia oo Sama 1, donde encuntnd en sn
mvestigacile boseficios muermor de mopos complicociones materaas
Bvoreciendo <l parto vaginal, v la visita coeta al bospitad & 2 diss v
recuperacion ripida.

Ligquado amnidtico del recida nacldo segiin apoyn o acompafante; ks gran
mayona presento liquids clao §99 % (89) do las pertunentas cos
scompatieaty v bis que no 634% (17) con liguido mecantal, Samar
mencione sobee lies benefickos del seciés mddo apoys el scompanants
enoiind sk mayor fendencia de presontar una frocoen o candiocs nosmal
(QR=6.51), liquido amaidtice claro (OR=3.08) y camecto procee picl a piel
{OR=2.87).

En relaciden sl APGAR sl monuto ¥ los cmoo minescs. Las parmsientss oog
apuye al mineo fvieroo enne 8 o 9 67X y 16% espectivamente v 2 los
SO mueutis con un purkije de 10 Jo aceptoble que fivorece o un comacto
il a piel oportimo poe la condicion del recidn sacldo, ks parturientas que
2o reeibierom scampatiamiznio se Ralld e B inwetigacion 7 de pantge
62.9% APGAR 3l sindo, ¥ cual nos pone en maniflesto qoe 2o ¢
benelicioso porm la pesturieni.

CONCLUSIONES

« El scompaiunte y s papel de spoyo on ol binomio medre - hijo
coastituye una opoi'e beneficiosa.

« Sc establecieron diferencmas significstivas entre los factores
sociodemogrifivos de lis parmenicatns con y sn acompuiiate en ¢
cerero de salod de Chilco.

* Elindcho de tabajo de parsa en e 1% faw espoatanso v serminoaclin
vaginal,

* La diferencio entre b dumcain del trtajo de parto s evidencio que
exlste wsa digmionciln d¢ ke cnas doparmnicntas scompafiadas

* La diferencia sigaificativa cocontrada foe en el recics nacido oo |n
pustncion ded APGAR al minweo y los cinco mimos v las caraoseristices
ded liguiddo simnidtice.

*  Losbeaefivios obeonicdes soa mauy favorbhes pars b gestanic y sn recidn
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