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INTRODUCCION

A través de los anos el problema de la Desnutricion se ha acentuado,
convirtiéndose en un punto latente, afectando primordialmente a la
poblacion mas vulnerable que son los nifios nivel socioeconémico bajo,
como el Asentamiento Humano Las Ancalahuata del distrito de Chilca, que
apenas pueden cubrir su necesidad alimentacion. Ya que los mismos no
cuentan con recursos econdmicos que permitan acceder a una adecuada
alimentacion y a una mejor educacion. Dichas circunstancias mencionadas
permite que sobreviva una practica alimentaria deficiente entre dichos
hogares.

Frente a ello surge la inquietud de realizar la presente investigacion titulada:
“INFLUENCIA DE LAS PRACTICAS ALIMENTARIAS EN
PRESENCIA DE NINOS MENORES DE 5 ANOS EN EL AA.HH.
ANCALAHUATA —CHILCA 2012”, cuyo objetivo fue: Determinar la
relacion que existe entre las practicas alimentarias con la presencia de
Desnutricion (nifios menores de 5 afios en el Asentamiento Humano
Ancalahuata - Chilca 2012.

Con la presente investigacion, contribuimos al concomimiento en la
investigacion de Enfermeria. Ya que enfermeria como ciencia tiene como
funcién: promocionar la salud, prevenir la enfermedad y ayudar a la
recuperacion, tanto del individuo, familia y comunidad .Desde sus esferas:
biologico, psicoldgicoy social. A través de investigacion.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION
1.-TIPO DE INVESTIGACION

Nuestra investigacion de acuerdo a la clasificacion de CANALES (2000); en
suobra “Metodologia de la Investigacion”; es de tipo:

1. Transversal, segtn el periodo y secuencia del estudio. Ya que estudié
las variables simultaneamente en un momento determinado, haciendo
un corte en el tiempo.

2. Correlacional, segun analisis y alcance de los resultados. Debido a la
relacion de variables.

2.-METODO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

2.1METODO DE INVESTIGACION:
El método que utilizamos en nuestra investigacion es cuantitativo.
Debido al facil manejé de los datos obtenidos a través de la
investigacion.

2.2 DISENO DE INVESTIGACION
El disefio que se eligi6 para el desarrollo de la investigacion propuesta
es del tipo transversal; debido a que se realiza la medida de las
variables en un momento determinado.

G1...... o1

*. G1:Ninos Menores de 5 anos
*. O1: Encuesta Alimentaria

3.-POBLACIONY MUESTRA

3.1POBLACION
Este estudio se realizo en el Asentamiento Humano La Fortaleza —
Lomas del distrito de chilca. Que se caracteriza por ser una poblacién
joven, urbana marginal; establecida hace 8 aflos aproximadamente.
Dicha poblacién no cuenta en su mayoria con servicios basicos como:
agua potable y desagiie, sus viviendas estan elaboradas de material
rustico en su mayoria y sus calles estan comunicadas entre si por
caminos de tierra y piedras.
La poblacién estuvo constituido por 50 nifios entre de 6 meses a 5
afios.
Considerando los objetivos y los propositos del estudio, se vio por
conveniente la utilizacion de los criterios de inclusion y exclusion;
entre ellos tenemos:
Criterio de inclusion: niflos de 6 meses a 5 afios.
Criterios de Exclusion: nifios menores de 6 meses , nifios mayores de
5 afos.

3.2MUESTRA
De acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion utilizados .Se
utiliz6 el método de seleccion de muestra no probabilistico
estratificado. Constituido por 50 niflos entre 6 meses y 5 afios .Que
permitié un mejor analisis de las variables de estudio.

3.3UNIDAD DE ANALISIS
Nifos menores de 5 afios.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Para ejecutar la presente investigacion se tomo en cuenta a 50 nifios
menores de 5 afios.




1.- IN'I"ERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LAS
PRACTICAS ALIMENTARIAS Y DESNUTRICION EN NINOS
MENORES DE SANOS

1.1 PRACTICAS ALIMENTARIAS
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Fuente Propia: Encuesta Alimentaria, 2012
CUADRO N°1
PRACTICAS ALIMENTARIAS
Frecuencia| Porcentaje| Porcentaje[ — Porcentaje
valido acumulado
Validos ADECUADO 14 28,0 28,0 28,0
INADECUADO 36 72,0 72,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Fuente Propia: Encuesta Alimentaria, 2012
CUADRO N° 02
CONSUMO DE CARBOHIDRATOS
1VEZPOR 2 VEZPOR 3 VEZ POR TODOS LOS
FRECUENCIA | semANA(%) | SEMANA(%)| SEMANA(%)|  DIAS(%)
CEREALES 20 16 28 36
HARINAS 24 24 16 36
TUBERCULOS 20 14 22 44
Fuente Propia: Encuesta Alimentaria, 2012
CUADRO N° 03
CONSUMO DE PROTEINAS
1VEZPOR 2 VEZPOR 3 VEZPOR TODOS LOS
FRECUENCIA | sEmANA(%) | SEMANA(%)| SEMANA(%)|  DIAS(%)
CARNES 28 11 7 18
MENESTRAS 30 18 9 8
LACTEOS 8 4 12 30

Fuente Propia: Encuesta Alimentaria, 2012

CUADRO N° 04

CONSUMO DE GRASAS / VITAMINAS - MINERALES

TVEZPOR | 2VEZPOR | 3VEZPOR | TODOSLOS
FRECUENCIA SEMANA(%) | SEMANA(%)| SEMANA(%)|  DIAS(%)

GRASAS 28 20 18 3

VITAMINAS / MINERALES 16 16 1% 52

Fuente Propia: Encuesta Alimentaria, 2012

De acuerdo a la Encuesta Alimentaria se observa en el cuadro N° 01 y Grafico
N° 02 que; el 28% de nifios tiene un consumo adecuado y el 72% tiene un
consumo inadecuado de Macronutrientes como Proteinas , carbohidratos ,
lipidos y micronutrientes como vitaminas y Minerales .Tambien se puede
observar en el cuadro N° 02 que el consumo de alimentos ricos en
Carbohidratos como los cereales es de 36% lo cual es diario , 28 % 3 veces
por semana. En cuanto al consumo de tubérculos es de 44 % diario y 22 % 3
veces por semana.

En el cuadro N° 03 se observa el consumo de alimentos ricos en proteinas
como las carnes es una vez por semana que representa de un 28% , 2 veces
por semana de 11%, 3 veces por semana 7%.En Cuanto a los Menestras su
consumo es una vez por semanay representaun 30% , 2 veces por semana de
11%, 3 veces por semana 9%.

En el cuadro N° 04 se observa el consumo de alimentos en grasas su consumo
es en forma diaria en un 34% y 3 veces por semana 28%.En cuanto al
consumo de alimentos ricos en vitaminas y Minerales se puede observa que
esde 52% en forma diariay 16 % 3 veces por semana.

Segtin la OMS/FAO el consumo de alimentos ricos en proteinas debe ser por
lo menos 3 veces por semana ya que estos nos proporcionan el 20% de
energia necesaria para el crecimiento y reparacion de tejidos dafiados. De los
alimentos ricos en carbohidratos debe su consumo ser en forma diaria,
debido a que estos alimentos nos proporcionan el 50% de energia necesaria
para el buen funcionamiento del organismo. Y las grasas nos proporcionan el
30 % de energia necesaria para el buen funcionamiento del cerebro.

1.2.-DESNUTRICION

GRAFICO N° 02
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Fuente: Propia (Método Antropométrico 2012).
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El analisis mediante la utilizacion de la puntuacion Z y el indicador peso
/edad mostrado en el cuadro N°02 nos dio niveles de desnutricion (DE <-2 A -
3) de 56% de los nifios evaluados .
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Fuente: Propia (Método Antropométrico 2012).

Segtin el analisis de la puntuacién Z en el indicador talla/edad presentado en
el cuadro N°03 se encontro que el 58% de nifios con tallabaja (DE <-2 A-3).
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En la evaluacion integral de los tres indicadores (peso/talla , peso /edad,
alla/edad) del total de nifios menores de 5 afios : el 58% presenta desnutricion
cronica (DE<-3A-4).

PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA CORRE,LACI(')N DE
PRACTICASALIMENTARIAS Y DESNUTRICION

1.3.-

La hipotesis que hemos planteado para la correlacion de las Practicas
Alimentarias y desnutricion en el Asentamiento Humano Ancalahuata:

HIPOTESIS NULA (H,): Entre mayor sea las Practicas Alimentarias
deficientes, menor es la presencia de Desnutricion.

HIPOTESIS ALTERNA (H,): Entre mayor sea las Practicas Alimentarias
deficientes, mayor es la presencia de Desnutricion.

a. Prueba Estadistica del Grupo de Practicas Alimentarias y Desnutricion
Para la prueba estadistica que se realizd, con los datos obtenidos del Practicas
Alimentarias y Desnutricion en Niilos. Se realiz6 la prueba de hipdtesis y la
determinacion de la validez de la hipotesis nula (H,) y alterna (H,), con la
correlacion “r”’ de Pearson.
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a.1 Delatabla:
X: Practicas Alimentarias
Y: Desnutricion
N: Numero de madres
N=34
S: Covarianza
r: Pearson

a.2 Hallando el coeficiente de correlacion de la “r” de Pearson
r=0,5

a.3 Hallando la covarianza
S=0,9

a.4 Toma de Decision
Considerando la siguiente regla de decision:
» Si“r” espositivo, se acepta la hipotesis alterna.
» Si“r” esnegativo, se acepta la hipotesis nula.
Con los resultados obtenidos, se tiene:
r=0,5
Por lo tanto “r” es positiva; a su vez la fuerza de correlaciones positiva
considerable y aceptamos la hipotesis alterna (Ha).
Podemos concluir que, mientras mayor sea las Practicas Alimentarias
Inadecuadas Mayor es la presencia de la Desnutricion en niflos menores
de 5 Afios.



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es un estudio del tipo; Transversal,
Prospectivo, Correlacional. Para lo cual formulamos el siguiente problema:
(Qué relacion existe entre las practicas alimentarias con la presencia de
Desnutricion en nifios menores de 5 afios en el Asentamiento Humano
Ancalahuata-Chilca en el afio 2012. El objetivo general fue: Determinar
relacion existe entre las practicas alimentarias con la presencia de
Desnutricion en en el Asentamiento Humano Ancalahuata-Chilca en el aflo
2012. La hipotesis de investigacion fue: Existe entre las practicas
alimentarias con la presencia de Desnutriciéon en niflos menores de 5 afios en
el Asentamiento Humano Ancalahuata-Chilca en el ailo 2012.

El Asentamiento Humano Ancalahuata-Chilca en el afio 2012 que constituian
200 nifios, teniendo como muestra 50 niflos. Los métodos utilizados para la
recoleccion de datos fuerdn: Antropomentria ,Entrevista. Para el analisis e
interpretacion de los resultados obtenidos entre la relacion de las variables de
estudio, se hizo uso de la prueba estadistica de regresion lineal, “r” de
Pearson. Llegando a las siguientes conclusiones: Existe una relacion entre las
practicas alimentarias y la presencia de Desnutricion en niflos menores de 5
afios en el Asentamiento Humano Ancalahuata-Chilca. De la correlacion de
Practicas Alimentarias y Desnutricién en nifios, se validé con la prueba
estadistica de la “r”” de Pearson estableciéndose una correlacion positiva
entre ambas, con unar=0,5 (s=0,9).

CONCLUSIONES

Altérmino delainvestigacion arribamos alas siguientes conclusiones.

1. De acuerdo al andlisis estadistico obtenido se puede evidenciar que,
existe relacion entre las practicas alimentarias y Desnutricion en niflos
menores de 5 afios en el Asentamiento Humano Ancalahuata
—Azapampa.

2. El72% denifios tienen Practicas Alimentarias deficientes

3. EI58 % de presenta Desnutricion

4. La Hipdtesis planteada para la correlacion de Practicas alimentarias y

Desnutricion en nifios, se valido con la prueba estadistica de la “r” de
Pearson estableciéndose una correlacion positiva entre ambas, con una
r=0,5 (s=09). La cual nos permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la
hipotesis alterna concluyendo que; a mayor sea las Practicas
Alimentarias inadecuadas mayor se la presencia de Desnutricion.
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