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LA EDUCACION HUMANISTA Y EL SIGNIFICADO DE LA VIDA

Para Padres y Maestros

“Si el Profesor no esta bien Nada esta bien”
La verdadera educacién comienza con el Pro-
fesor, quien debe conocerse a si mismo y es-
tar libre de patrones de pensamiento ya esta-
blecidos y de traumas psicoldgicos que no lo
dejan vivir; porque segun como es él asi sera
su ensefanza. Si él no ha recibido verdadera
educacion y formacion, ;qué puede ensefar
que no sea el conocimiento mecanico en que
se ha educado y trasmitir su neurosis diaria?
El problema, por lo tanto, no es el nifio, sino
los padres y el maestro. Por tanto, el proble-
ma principal, pues, es educar al educador vy,
consiguientemente, a los padres quienes son
los primeros educadores y formadores.

Si nosotros, que somos los educadores, no
nos comprendemos a nosotros mismos, si
no entendemos nuestras relaciones con el
nifo, y solo nos ocupamos para atestarlo de
informacion y lo preparamos para aprobar
examenes, ;como podemos crear una nueva
clase de educacion? El alumno va a la escuela
a recibir direccion, ayuda, orientacion y tuto-
ria; pero si el director, el ayudador, esta con-
fuso y dominado solo por teorias cognitivas y
no de vida, es estrecho de criterio, entonces,
naturalmente, su alumno sera lo que es el
maestro; y la educacion se convierte en una
fuente de mas confusion y mera informacion.
Si vemos la verdad de esto, nos daremos
cuenta de lo importante que es empezar por
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educarnos nosotros mismos en la forma de-
bida. Tener gran interés en nuestra propia
reeducacion humanista, es mucho mas nece-
sario que preocuparnos por el futuro bienes-
tary la seguridad de los nifios, en cuanto a su
éxito profesional basado so6lo en la inteligen-
cia, mas no en lo humano.

Educar humanisticamente al educador, es de-
cir, hacer que se entienda a si mismo y a par-
tir de ello entender a los demas, es una de las
empresas mas dificiles, porque la mayor par-
te de nosotros estamos ya cristalizados den-
tro de un sistema de pensamiento o dentro
de un molde de accién; nos hemos dado ya a
una ideologia, a una religion, o a una norma
determinada de conducta. Por esto ensefa-
mos al nifio QUE y no COMO pensar.

Mas todavia, los padres y los maestros estan
mayormente ocupados con sus propios con-
flictos y penas. Ricos o pobres, la mayor parte
de los padres estan absortos en sus propias
ansiedades y aflicciones. No estan seriamen-
te interesados en el actual deterioro moral
y social, sino que s6lo desean que sus hijos
logren la debida preparacion para vivir en el
mundo. Sienten ansiedad por el futuro de sus
hijos, anhelosos de educarlos a fin de consi-
gan colocaciones permanentes o que se ca-
sen bien. Pero resulta lo contrario. Vean este
tipo de educacion de los padres “ocupados”,
que no forman en amor, y menos en disci-
plina:

“Cierto estudiante universitario decidi6 aban-
donar su carrera. Horas mas tarde se dirigio a
su padre, y le dijo con la maxima furia: “Papa
te odio; y deseo que sepas por qué. Te odio
porque me has dado demasiado. Nunca tuve
que luchar, ni esforzarme, ni trabajar. Y por
eso has arruinado mi vida". Y tras estas pa-
labras, el muchacho abandonoé el hogar y se
sumo a un grupo de compaferos libertinos.
Contrario a la creencia general, la mayoria
de los padres de familia no aman a sus hijos,
aunque dicen que si los aman. Si los amaran
de verdad, no destacarian tanto el egocen-
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trismo, lo material y la competencia, que a
la larga solo les traeran sufrimientos. Es real-
mente extraordinario que mientras la gente
se adiestra rigurosamente para ser aboga-
dos, ingenieros o médicos, pueden llegar a
ser también padres de familia sin haber teni-
do preparacion alguna que los equipe para
esta tarea de tanta importancia. Y esto ultimo
es a donde debemos apuntar porque la in-
felicidad de los hijos es tu propia infelicidad.
Date un tiempo y mira objetivamente a tu al-
rededor, existe en Huancayo un alto nUmero
de familias disfuncionales, padres separados,
madres solteras, madres adolescentes, infide-
lidades en porcentajes que asombran, violen-
cia psicoldgica y fisica, somos la ciudad mas
suicida del Pery, alto consumo de bebidas
alcoholicas, a nivel sierra somos el primer o
segundo lugar en VIH/SIDA y como es sabido
por todos somos la primera ciudad mas co-
rrupta en el Peru. Revisen las estadisticas por
favor y se daran cuenta que no es una apre-
ciacion antojadiza y mucho menos alejado
de la realidad.

Algo curioso que también he observado, es
que existen muchas familias que tiene un
sentido de segregacion y discriminacion,
donde se estimula el proceso general de ais-
lamiento, convirtiéndose asi en un factor de-
teriorante en la sociedad.

Debemos fomentar una educacion de amor
al préjimo, soélo cuando hay amor y com-
prension es que las paredes del aislamiento
se derrumban, y entonces la familia no es por
mas tiempo un circulo cerrado, ni una prision,
ni un refugio; entonces los padres de familia
estan en comunion, no solamente con sus hi-
jos sino también con sus vecinos.

Al concentrarse en sus propios problemas
personales y econdbmicos, muchos padres pa-
san a los maestros la responsabilidad por el
bienestar de sus hijos, y entonces es impor-
tante que el educador se ocupe también de
educar a los padres; si no lo logra, entonces,
no se cumplira los objetivos de su educacion
y formacion en amor y valores.

El educador debe hablarles a los padres, ex-
plicandoles que el estado de confusion del
mundo actual refleja su propia confusion in-

dividual. Debe sefalar que el progreso cien-
tifico en si no puede traer el cambio radical
alguno en los valores existentes; que el adies-
tramiento técnico, que es lo que hoy se llama
educacion, no le ha dado al hombre libertad
ni lo ha hecho mas feliz; y que condicionar al
alumno para que acepte el ambiente preva-
leciente no puede conducir al desarrollo de la
inteligencia. Debe decirles a los padres lo que
esta tratando de hacer en beneficio de sus
hijos, y como es que lo esta haciendo. Tiene
que despertar la confianza de los padres, no
asumiendo la actitud de un especialista que
trabaja con profanos ignorantes, sino hablan-
do con ellos del temperamento del nifo, de
sus dificultades y aptitudes, de cdmo el nifio
percibe los problemas en la familia y como
se siente frustrado y asi sucesivamente, con

ayuda del psicologo.
el maestro educa a los
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mismo, aprendiendo de ellos a la vez. La ver-
dadera educacion es una tarea mutua, que
exige paciencia, consideracion y afecto. En
una comunidad culta, los maestros ilustrados
podrian resolver este problema de como
educar a los nifios, y deben efectuarse expe-
rimentos en pequefa escala en torno de esta
cuestion por maestros interesados y padres
reflexivos.

Si el maestro esta real-
mente interesado en el
nino como individuo, los
padres tendran confian-
za en él. En este proceso

:Se preguntan los padres alguna vez por qué
tienen hijos?

¢Es acaso para perpetuar su nombre o para
mantener su propiedad?

;Quieren hijos meramente para su propio de-
leite, para satisfacer sus necesidades emocio-
nales?

Si es asi, entonces los hijos se convierten en
meras proyecciones de los deseos y temores
de sus padres.

;Pueden los padres reclamar que aman a
sus hijos, cuando al educarlos errbneamente,
fomentan la envidia, la enemistad y la ambi-
cion?

iEs acaso el amor el que estimula los anta-
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gonismos nacionales y raciales que conducen
a la guerra, a la destruccion y a la comple-
ta miseria, el que coloca al hombre frente
al hombre en nombre de la religién y de las
ideologias?

Muchos padres alientan a sus hijos a seguir
por los caminos que conducen al conflicto y
al dolor, no sélo permitiéndoles que se so-
metan a una clase de educacién errénea, sino
dandoles el mal ejemplo de su propia con-
ducta; y entonces, cuando los hijos crecen y
sufren, oran por ellos o buscan excusas por
su comportamiento. El sufrimiento de los pa-
dres por sus hijos es una forma de compasion
posesiva de si mismos que sélo existe cuando
no hay amor.

Si los padres aman a sus hijos, no seran ma-
terialistas. Si los padres aman a sus hijos, des-
cubriran cuales son las verdaderas relaciones
del hombre con los demas, y como estos ul-
timos, en ocasiones, definen nuestro creci-
miento personal y profesional...;como?. Sélo
piensa que el otro es tu amigo, es tu pareja,
tus hijos, tus parientes, tus compaferos de
trabajo tus clientes, etc. Si los padres aman
a sus hijos, no perteneceran a ninguna orga-
nizacion dogmatica y dejaran que amen a la
gente en general sin distinciones. Si los pa-
dres aman a sus hijos, suprimiran la envidia,
el egoismo y el facilismo de sus vidas.

Si el objetivo de un padre sélo es que sus hi-
jos sean poderosos, que tengan mayores y
mejores colocaciones, que tengan mas y mas
éxito en la vida, y no lo educa en amor en
sus corazones, entonces fracasara como tal.
El culto al éxito estimula el conflicto y la mi-
seria. Por el contrario, AMAR a los hijos sig-
nifica estar en completa comunion con ellos;
es tratar de que reciban la clase de educacién
que les ayude a ser sensibles, inteligentes, in-
tegrados Yy felices.

Lo primero que un maestro debe preguntar-
se cuando decide qué desea ensefiar, es qué
exactamente entiende por ensefiar. ;Va a en-
sefar las asignaturas corrientes de la manera
acostumbrada? ;Quiere condicionar al alum-
no a que se convierte en una pieza de la ma-
quinaria social, o quiere ayudarle a convertir-
se en un ser humano integro y creador? Y si

el educador ha de ayudar al alumno a exami-
nar y entender la vida debe tener en cuenta
siempre los valores y las influencias que le
rodean, y de las cuales forma parte, ;no debe
el maestro comprenderlos también?

Si uno es ciego,...... jpodra ayudar a los de-
mas a cruzar a la otra orilla?
Indudablemente, el maestro es el primero
que debe empezar a ver las cosas como son.
Debe estar constantemente alerta, inten-
samente alerta a sus propios pensamientos
y sentimientos, consciente de la manera en
que él esta condicionado, consciente de sus
acciones y reacciones; porque de esta actitud
alerta surge la inteligencia, y con ella una ra-
dical transformacion en sus relaciones con la
gente y con las cosas.

La inteligencia no tiene nada que ver con pa-
sar examenes. La inteligencia es la percep-
cién espontanea que hace al hombre fuerte
y libre. Para despertar la inteligencia de un
nino, debemos entender nosotros mismos
qué es la inteligencia; porque,...

iComo vamos a pedirle a un nifio que sea
inteligente si nosotros permanecemos inin-
teligentes en tantos aspectos? El problema
no consiste solamente en las dificultades del
alumno, sino también en las nuestras; los te-
mores acumulados, la infelicidad y las frustra-
ciones de las cuales no estamos libres. Para
ayudar al nifio a que sea inteligente, tenemos
que desmoronar dentro de nuestro fuero in-
terno los obstaculos que nos hacen torpes e
irreflexivos. Insisto, el maestro debe necesa-
riamente pasar por terapia psicologica.

Dime y lo olvido, ensenhame y lo recuerdo, involu-
crame y lo aprendo.
Benjamin Franklin
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